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Equiper son Logeme
en Solutions Ada ptées

Couleur Caractére Effets psychologiques Effets physiologiques Remarques
psychologique
de la couleur
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POURPRE

Triomphant,

précieux,
mystérieux.

Calme, mélancolique
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Effet |égerement calmant.

JAUNE Idéaliste, Bonne humeur, gaieté, Stimule I'ceil. Peut calmer certains
philosophe. joie. Stimulant nerveux. Stimule I’émotivité.

intellectuel.

VERT Compréhentsif, Reposant, Calme Calme I’excitation. Couleur Modére un éclairage
confiant, I'esprit. Donne de la sédative. Abaisse la pression solaire trop vif.
tolérant. patience. sanguine. Soulage migraines et

névralgies. Efficace dans les
insomnies.

BLEU Conservateur, Inspire la paix et Ralentissement des fonctions L'effet de couleur
sérieux. I'introspection. Couleur physiologiques : abaisse la tension froide est

calmante. Tendance musculaire, la pression sanguine, psychologique
vers I'idéation, calme le pouls, diminue le rythme
I’euphorie. respiratoire. Plus apaisant que le

vert pour les nerveux. Modere

I"appétit.

VIOLET Calmant, frais, Agit sur le coeur, les poumons, les Une lumiére améthyste
couleur digne vaisseaux sanguins. Accroit la a l'effet stimulant du
et profonde. résistance des tissus. Augmente rouge et tonique du

I'activité sexuelle de la femme. bleu
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ROSE Romantique, Stimule légerement.

Effet calmant sur les agités
tonique Calme.

Conservateur, Produit une dépression Endort.
triste. si utilisé seul ou a haute

dose. Repose en touches

légeres

A utiliser avec
précaution (associé au
jaune ou orangé).

Employé seul est

Utile pour créer des
déprimant.

contrastes.
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